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บทคดัย่อ 

บทความนีต้้องการนาํเสนอกรอบแนวคิดในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยวิธีของกระบวนกร ซ่ึงประกอบด้วยหลักการท่ีสาํคัญ 5 
ประการ เพ่ือพัฒนาให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ ได้แก่ (1) การจัดการเรียนรู้แบบองค์รวม (2) การพัฒนาคุณลักษณะผู้ เรียน
ควบคู่กับการพัฒนาองค์ความรู้ (3) การใช้กิจกรรมเป็นฐานในการเรียนรู้ (4) การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สะท้อนการเรียนรู้ผ่าน
สุนทรียสนทนา และ (5) การสร้างพืน้ท่ีปลอดภัยในห้องเรียนผ่านการเช่ือมต่อความรู้สึกระหว่างผู้สอนกับผู้ เรียน องค์ประกอบและ
วิธีการดังกล่าวได้นาํไปประยกุต์ใช้โดยผู้สอน 4 ท่านใน 3 รายวิชา ได้แก่ รายวิชา MTE 281 การเขียนเชิงวิชาการ รายวิชา FEM313 
การพัฒนาหลักสูตร และรายวิชา CTE 307 นวัตกรรมและเทคโนโลยกีารเรียนรู้ทางวิศวกรรมโยธา ซ่ึงเป็นรายวิชาท่ีมีธรรมชาติการ
เรียนรู้ท่ีมคีวามแตกต่างกัน 

ผลจากการนาํไปใช้พบว่า องค์ประกอบ 5 ประการของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยวิธีของกระบวนกร ช่วยให้ห้องเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ผู้สอนได้เปลี่ยนบทบาทไปอย่างส้ินเชิงเปลี่ยนจากการบรรยายเป็นการใช้กิจกรรม และเปลี่ยนรูปแบบจาก
การยึดเนือ้หาเป็นยึดผู้ เรียน เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้พูดเป็นการเป็นผู้ฟัง ทาํให้ผู้สอนมีความใกล้ชิดกับผู้ เรียนมากย่ิงขึน้ ผู้ เรียน
มีความสุขและมีความสนุกในการเรียนรู้มากขึน้ พืน้ท่ีห้องเรียนทาํให้ผู้ เรียนกล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็น และทาํงานร่วมกันได้ดีมาก
ขึน้ ผู้ เรียนเกิดความเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่และเห็นความสําคัญของการเรียนมากย่ิงขึน้ เกิดความตระหนักและอยาก
เรียนรู้มากขึน้ กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการคิด การส่ือสาร การทาํงานเป็นทีม และช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจความรู้สึก
และความต้องการของตนเองและผู้ อ่ืนมากย่ิงขึน้     

คาํสําคญั: กระบวนกร การจดัการเรียนรู้เชิงรุก  เทคนิค 5 ประการ 

 

เทคนิค 5 ประการของกระบวนการ เพ่ือเปลีย่นห้องเรียนไปสู่การจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

The Five Components of Facilitator for Change Classroom to Active Learning
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Abstract 

This article presents a framework for active learning in a way of facilitator. This contains important  five  keys 

principle to develop the student feel like learning. (1) Learning Management holistic ; (2) developing a feature class 

coupled with the students knowledge ; (3) the use of activity-based learning ;(4) opening students have the opportunity 

to reflect on learning through an esthetic dialogue and  (5) creating a safe area in the classroom through a connection 

between teachers and learners. The compositions and methods are applied by teaching four teachers in three subjects 

including MTE 281 academic writing courses, curriculum, development and course CTE 307, innovation and learning 

technology in civil engineering. In three subjects, is a natural course to learn a different way. 

The results of the five elements of facilitator learning process allow a change the classroom from the traditional 

classroom. Teachers have to radically change the role of the narrator's activities, and modify the content of the seizure 

as a learner. The changing role of the speaker to the listener has been occurred which are very close to the students even 

more. Students are happy and have fun, to learn more. The students in the class dared to comment and collaborate 

better. The Students could linkage existing knowledge to new knowledge and the importance of learning more that 

make awareness and eager to learn more. The learning activities can help to develop thinking skills, communication, 

and teamwork and help student understand the feelings and needs of ourselves and others.  

 
Keyword: Facilitator, Active Learning, Five  Keys Principle 

1. บทนํา 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี (มจธ.) ได้

ประกาศนโยบายดา้นการเรียนรู้ ในแผนปฏิบติัการดา้นพฒันา
การศึกษา 2555-2559 [1 ]  ท่ีเรียกโดยยอ่วา่ KMUTT Education 
3.0 นโยบายดงักล่าวมุ่งเน้นการพฒันาคุณลกัษณะบณัฑิตอนั
พึงประสงค ์11 ดา้น [2] นโยบายดงักล่าวสอดรับกบัทกัษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (Rethink Learning on 21st century, 
2553) เป็นอย่างดี การขับเคล่ือนนโยบายข้างต้นส่งผลให้
หน่วยงานต่าง ๆ ในมหาวิทยาลยัเกิดการต่ืนตวัและแสวงหา
วิธีการจัดการเรียนรู้ ท่ี เน้นพัฒนาทักษะการเรียนรู้ให้แก่
นักศึกษามากข้ึน เช่น สํานักงานการศึกษาทั่วไป (General 
Education - Gen.Ed.) [3] ไดน้าํรูปแบบการเรียนรู้แบบ
หอ้งเรียนกลบัทาง (Flip Classroom Learning) มาประยกุตใ์ช ้
[4] ภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ ไดน้าํเอาการจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) มา
จดัการเรียนรู้ [5] ภาควชิาฟิสิกส์ไดน้าํเอาการจดัการเรียนรู้แบบ
กิจกรรม [6] มาใชใ้นชั้นเรียน และคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี มจธ. ไดมี้การศึกษาวิจยัดา้นการเรียนรู้อย่าง

ต่อเน่ือง อีกทั้งยงัมีนโยบายส่งเสริมการจดัการเรียนรู้แบบเชิง
รุก (Active Learning) อย่างเป็นรูปธรรม และไดน้าํวิธีการ
จดัการเรียนรู้แบบกระบวนกร (Facilitator) มาประยกุตใ์ชใ้น
ชั้นเรียน [7] 

กระบวนกร (Facilitator Trainer) เป็นกลุ่มคนท่ีจดักิจกรรม
การเรียนรู้เพ่ือเปล่ียนแปลงคุณลักษณะของมนุษย์ โดยใช้
เคร่ืองมือในการจดักระบวนการเรียนรู้ เช่น จิตตปัญญาศึกษา 
สมองกับการเรียนรู้  จิตวิทยาตัวตน  เป็นต้น  กระบวนกร 
หมายถึง คนท่ีนาํพาผูเ้รียนเขา้กิจกรรม หรือติดตั้ง กระบวนการ
เรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน [8] โดยวิธีของกระบวนกรจะมุ่งเนน้ให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากดา้นใน (Insight-out) และสร้างความ
เช่ือมัน่แห่งตน (Self-organization) ใหแ้ก่ผูเ้รียน 

 ชุมชนกระบวนกร มจธ. คืออาจารย์และบุคคลากรของ 
มจธ. ท่ีรวมกลุ่มกนัเพ่ือศึกษาเรียนรู้องคค์วามรู้ของกระบวนกร
โดยมุ่งหวงัท่ีจะพฒันาชีวิตดา้นในของตนเองและสร้างสังคม
แห่งการอยู่ร่วมอยา่งมีความสุข [9] ชุมชนกระบวนกร มจธ. 
ได้รับมอบหมายจากคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมฯ  ให้
ขบัเคล่ือนการเรียนรู้ โดยมุ่งหวงัท่ีจะสร้างอตัลกัษณ์ใหม่ใหก้บั
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คณะฯ  ดว้ยการเปล่ียนแปลงห้องเรียนไปสู่การจดัการเรียนรู้
แบบเชิงรุก  สร้างห้องเรียนท่ีมีความสุข  โดยเร่ิมจากการ
เปล่ียนแปลงครู เพ่ือใหค้รูมีความสามารถในการสร้างหอ้งเรียน
ท่ีก่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง [10] 

การขบัเคล่ือนการเรียนรู้แบบเชิงรุกดว้ยวิธีของกระบวนกร
ในคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมฯ ทาํให้เกิดขอ้คน้พบท่ีเป็น
องค์ประกอบสําคญัในการจดัการเรียนรู้ 5 ประการ ไดแ้ก่ (1) 
การจัดการเรียนรู้แบบองค์รวม (2) การพัฒนาคุณลักษณะ
ผูเ้รียนควบคู่กบัการพฒันาองคค์วามรู้ (3) การใชกิ้จกรรมเป็น
ฐานในการเรียนรู้ (4) การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดส้ะทอ้นการ
เรียนรู้ (reflection) ผ่านสุนทรียสนทนา (dialogue) และ (5) 
การสร้างพ้ืนท่ีปลอดภยั (safe zone) ในห้องเรียนผ่านการ
เช่ือมต่อความรู้สึก (connectedness) ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน   
[11] องค์ประกอบทั้ ง 5 ประการช่วยให้ห้องเรียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงไดอ้ย่างน่าสนใจ  จากเดิมท่ีครูเป็นผูน้าํการสอน 
และไม่สนใจปฏิกิริยาของผูเ้รียน  สนใจแต่เพียงการให้ความรู้ 
ไม่สนใจความรู้สึกของผู ้เ รียน   ไม่สนใจบรรยายกาศใน
หอ้งเรียน    แต่เม่ือนาํองคป์ระกอบทั้ง 5 ประการมาใชจ้ะพบวา่
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงนัน่คือการเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์ มี
คุณค่าและความหมายแก่ผูเ้รียน  

บทความฉบบัน้ีผูว้ิจยัจึงทาํการรวบรวม และสังเคราะห์การ
จดัการเรียนรู้ของอาจารย ์4 ท่าน ท่ีจดัการเรียนรู้โดยนาํวิธีของ
กระบวนกรไปประยุกต์ใชใ้น 3 ห้องเรียนเพ่ือนาํมาอธิบายถึง
ผลท่ีองคป์ระกอบทั้ง 5 ประการก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน
หอ้งเรียน 

2. วธีิการดําเนินงานวจิัย 

2.1 กรอบแนวคดิ 
บทความน้ีเนน้การอธิบายผลของการเปล่ียนห้องเรียนไปสู่

การจดัการเรียนรู้เชิงรุกดว้ยวิธีของกระบวนกร โดยนาํเสนอ
กรอบแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบกระบวนกร 5 ประการ ดงั
แสดงในภาพท่ี 1 ดงัน้ี 

 
 

กรอบแนวคดิจดัการ
เรียนรู้แบบกระบวนกร 

5 ประการ 

เน้นการสร้างพืน้ที่ปลอดภยั   

ในห้องเรียนและการเช่ือมตอ่

ความรู้สกึระหวา่งครูกบัผู้ เรียน 

เนน้การจดัการเรียนรู้แบบ
องคร์วม 

ใช้กิจกรรมเป็นฐานในการเรียนรู้ 

(Activities Based Learning) 

เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สะท้อนผลการ

เรียนรู้ (Reflection) ในห้องเรียน 

สร้างความรู้ให้แก่ผู้ เรียนควบ 

คูก่บัการพฒันาคณุลกัษณะ 

 
 
 

รูปที ่1 การจดัการเรียนรู้แบบกระบวนกร 

 

2.2 วธีิการดาํเนินงาน 
2.2.1. ศึกษาและเก็บขอ้มูลกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ

เชิงรุก (Active Learning) ดว้ยเทคนิคกระบวนกรใน 3 รายวิชา 
ไดแ้ก่ รายวิชา MTE 281 การเขียนเชิงวิชาการ รายวิชา 
FEM313 การพฒันาหลกัสูตร และรายวิชา CTE 307 นวตักรรม
และเทคโนโลยีการเรียนรู้ทางวิศวกรรมโยธา และ ทาํการ 
วเิคราะห์การสอนดงัรายละเอียดในตารางท่ี 1 

 
ตารางที1่  การวเิคราะห์ขอ้มูลการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุก ดว้ย

เทคนิคกระบวนกรใน 3 รายวชิา ใน 

 MTE 
281 

FEM313 CTE 
307 

จดัการเรียนรู้แบบองค์
รวม 

   

สร้างความรู้ควบคู่กบัการ
พฒันาคุณลกัษณะให้แก่
ผูเ้รียน 

   

ใช้กิจกรรมเป็นฐานใน
การเรียนรู้ 

   

ผูเ้รียนไดส้ะทอ้นผลการ
เรียนรู้ 

   

พ้ืนท่ีปลอดภยัใน  
หอ้งเรียนและการ
เช่ือมต่อความรู้สึก
ระหวา่งครูกบัผูเ้รียน 
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3. ผลการดาํเนินงาน 

ผลจากการรวบรวมขอ้มูลจากการจดัการเรียนรู้เชิงรุกแบบ
กระบวนกร ใน 3 รายวิชา สามารถสรุปได้ว่า ผูส้อนจะนํา
กรอบแนวคิด 5 ประการมาใชอ้ย่างบูรณาการกนั โดยผูส้อน
เร่ิมจากการวิเคราะห์สาระของเน้ือหาท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนแก่
ผูเ้ รียน จากนั้ นจึงออกแบบกิจกรรมและสร้างวตัถุช่วยคิด 
(Object to think with) เพ่ือให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ การสอนจะ
เร่ิมตน้จากให้ผูเ้รียนแสดงความรู้สึกผ่านคาํถามท่ีผูส้อนได้
ออกแบบไว ้(Check-in) กระบวนการน้ีช่วยให้ผูส้อนเกิดการ
เช่ือมต่อ (Connect) ความรู้สึกดี ๆ กบัผูเ้รียน เกิดความเขา้ใจซ่ึง
กนัและกนัในระดบัลึกมากยิ่งข้ึน ผูส้อนจะสร้างความรู้สึก
อบอุ่น หล่อเล้ียงดูแล และไวว้างใจ ให้เกิดข้ึนแก่ผูเ้รียนตลอด
การเรียนรู้  ส่ิงเหล่าน้ีทําให้เกิดพ้ืนท่ีปลอดภัยทางใจ เป็น
กระบวนการปูพ้ืนฐานเพ่ือใหผู้เ้รียนพร้อมท่ีจะเรียนรู้  

ในช่วงของการจัดการเรียนรู้  ผู ้สอนได้ใช้กิจกรรมท่ี
หลากหลายและสอดคลอ้งกบัสาระเน้ือหาท่ีตอ้งเรียนรู้ ผูส้อน
ไดจ้ดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ส่วน
ใหญ่จะเป็นหอ้งโล่งเพ่ือใหท้าํกิจกรรมกลุ่มไดอ้ยา่งหลากหลาย 
ผูส้อนจะเปิดพ้ืนท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างเต็มท่ี ผูเ้รียนจะได้
เรียนรู้อย่างอิสระโดยผูส้อนจะไม่เขา้ไปแสดงความคิดเห็น 
และตดัสินผิดถูก ช่วงทา้ยของกิจกรรมผูส้อนจะเปิดโอกาสให้
ผู ้เ รียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเองผ่านการ
สะทอ้นผลการเรียนรู้ ทาํให้ผูเ้รียนไดย้อ้นคิดและใคร่ครวญส่ิง
ท่ีไดเ้รียนรู้อีกคร้ัง รวมทั้งไดรั้บฟังความคิดในมิติต่าง ๆ ท่ีเป็น
ประโยชน์จากเพ่ือน  ในส่วนของผูส้อนการสะทอ้นช่วยให้
นาํไปประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน และออกแบบการเรียนรู้
ในคร้ังถดัไปไดเ้ป็นอยา่งดี 

 คณะผูว้ิจยัไดส้รุปผลการนาํองค์ประกอบ 5 ประการของ
การจดัการเรียนรู้แบบกระบวนกรไปใชใ้นห้องเรียนเป็นราย
องคป์ระกอบไดด้งัน้ี 

3.1 การจัดการเรียนรู้แบบองค์รวม 
การจดัการเรียนรู้แบบองคร์วม เป็นองคค์วามรู้ท่ีเป็นไปเพ่ือ

การสร้างสมดุลระหว่างการเรียนรู้ภายในตนกบัการเรียนรู้จาก
ภายนอก เนน้การเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลง (Transformative 
learning) เป็นการบูรณาการความรู้ท่ีเป็นทั้งศาสตร์ศิลป์กบั

กระบวนการเรียนรู้ภายในตนเขา้ดว้ยกนั ไม่เน้นการแยกย่อย
เป็นสาขาวิชาแต่เป็นไปเพ่ือเนน้การพฒันาศกัยภาพภายในของ
ผูเ้รียนอยา่สมดุลกนั [12] 

การจดัการเรียนรู้เชิงรุกแบบกระบวนกรไดน้าํเอาหลกัของ
การจัดการเรียนรู้แบบองค์รวมมาประยุกต์ใช้ โดยเปล่ียน
รูปแบบการสอนท่ีเนน้การให้ความรู้ยอ่ย ๆ แต่ละสัปดาห์ เป็น
เน้นสาระความรู้ ท่ีไ ม่แยกย่อยความรู้ออกจากกัน  เน้น
พฒันาการเรียนรู้ในลกัษณะของการสร้างเกลียวความรู้มากกวา่
จะใหเ้น้ือหาความรู้เป็นลาํดบัท่ีชดัเจน 

รายวิชา MTE 281 การเขียนเชิงวิชาการ ผูส้อนไดอ้อกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ใหม่โดยแบ่งการจดัการเรียนการสอนของ
รายวิชาออกเป็น 3 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงสร้างแรงจูงใจ ช่วงเปล่ียน
ผ่าน  และช่วงแสดงศักยภาพ  การสอนเร่ิมต้นจากการดึง
ประสบการณ์จากภายในของผูเ้รียน การสร้างประสบการณ์
ใหม่ และการพฒันาทกัษะดา้นการเขียนเชิงวิชาการในตอนทา้ย
ผูเ้รียนจะเห็นภาพรวมของเน้ือหาและค่อยลงลึกในรายละเอียด 

รายวิชา CTE 307 นวตักรรมและเทคโนโลยกีารเรียนรู้ทาง
วิศวกรรมโยธา ไดอ้อกแบบการจดัการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนได้
ตระหนักถึงองค์ประกอบท่ีสําคญัในภาพรวมของการเป็นครู
สายวิชาชีพ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความคิดเช่ือมโยงระหว่างเน้ือหา
สาระกบัหลกัสาํคญัของความเป็นครูสายวิชาชีพไดเ้ป็นอยา่งดี 
เห็นความสําคัญของเน้ือหาท่ีจําเป็นต้องพฒันาความรู้และ
ฝึกฝนให้เกิดความเช่ียวชาญอย่างต่อเน่ือง เกิดความตั้งใจและ
มุ่งมัน่ท่ีจะปฏิบติัตนเพ่ือเป็นครูสายวชิาชีพท่ีดี 

การจดัการเรียนรู้แบบองค์รวมนั้นเกิดประโยชน์เป็นอยา่ง
มาก ช่วยให้ผู เ้รียนเห็นความเช่ือมโยงของเน้ือหาสาระได้
ชดัเจนมากข้ึน เป็นการคืนบทเรียนให้กบัผูเ้รียน อีกทั้งยงัช่วย
ให้ผูเ้รียนสามารถดึงศกัยภาพภายในของตนเองออกมาเพื่อ
เรียนรู้เน้ือหาใหม่เขา้ดว้ยกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.2 สร้างความรู้ควบคู่กบัการพฒันาคุณลกัษณะให้แก่
ผู้เรียน 

คุณลกัษณะของผูเ้รียนส่งผลต่อการเรียนรู้ ดงัปรากฏใน 
ทักษะการเรียนในศตวรรษท่ี 21 เช่นเดียวกับมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี มีความตระหนกัถึงการพฒันา
คุณลกัษณะของผูเ้รียน โดยไดพ้ฒันากรอบคุณลกัษณะบณัฑิต
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อนัพึงประสงค ์11 ดา้น (KMUTT Student QF) ในส่วนของ
กระบวนกรให้ความสําคญัของการพฒันาคุณลกัษณะให้กับ
ผูเ้รียนเป็นอย่างมาก มีความเช่ือมัน่ว่าคุณลกัษณะท่ีพร้อมจะ
ช่วยให้การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพปรากฏเกิดข้ึน กระบวนกร
จึงเน้นการพฒันาคุณลกัษณะของผูเ้รียนควบคู่ไปกับการให้
ความรู้ตลอดระยะเวลาของการจดัการเรียนรู้ 

การจดัการเรียนรู้ในรายวชิา MTE 281 การเขียนเชิงวิชาการ
นอกจากจะใหค้วามรู้เก่ียวกบัหลกัการขียนเชิงวิชาการท่ีถูกตอ้ง
แล้ว ผูส้อนได้นํากิจกรรมต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ เพ่ือพฒันา
คุณลกัษณะดา้นต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นให้กบัผูเ้รียน เช่น ทกัษะการฟัง   
การส่ือสาร  การเขียน การคิดแบบใคร่ครวญ รวมทั้ งพฒันา
ความเป็นผูน้าํผา่นการทาํงานกลุ่มร่วมกนั  

รายวิชา FEM 313 การพฒันาหลกัสูตร ใชกิ้จกรรมพฒันา 
ทกัษะของผูเ้รียนดา้นต่าง ๆ เช่น การทาํงานเป็นทีม ผา่นทกัษะ
การเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น คุณลกัษณะดงักล่าวช่วยสนับสนุน
ให้การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
ผูเ้รียนสามารถทาํกิจกรรมกลุ่มไดดี้มากข้ึน นอกจากนั้นแลว้ยงั
ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ชก้บัการอยูร่่วมกบับุคล
อ่ืนในชีวติประจาํวนัไดดี้ยิง่ข้ึน  

รายวิชา CTE 307 วิชานวตักรรมและเทคโนโลยกีารเรียนรู้
ทางวิศวกรรมโยธาจะช่วยพฒันาผูเ้รียน ให้เน้นวินัยในการ
จดัการเรียนรู้ โดยให้ความสาํคญักบัประเด็นความตรงต่อเวลา 
และการพฒันาบุคลิกภาพของผูเ้รียนในการเป็นผูน้าํพาความรู้
ในห้องเรียน โดยจะไม่มีการบงัคบัการเขา้เรียน และลกัษณะ
การแต่งกาย ดังนั้ นเป็นการพฒันาจิตสํานึกของผูเ้รียน โดย
ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรับผิดชอบต่องานท่ีปฏิบติัและงานท่ีได้
มอบหมายทั้ งของตนเองและกลุ่ม และกลา้ท่ีจะแสดงความ
คิดเห็น 

โดยสรุปจะเห็นไดว้า่การพฒันาคุณลกัษณะของผูเ้รียนช่วย
สนับสนุนให้การจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และ
ยงัช่วยให้ผูเ้รียนนาํไปใชก้บัมิติดา้นอ่ืน ๆ ของชีวิตไดอี้กทาง
หน่ึงดว้ย 

3.3 ใช้กจิกรรมเป็นฐานในการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกดว้ยวิธีของกระบวนกร โดยส่วน

ใหญ่จะใชกิ้จกรรมเป็นฐานในการเรียนรู้ (Activity Based 

Learning) ทั้งน้ีเพ่ือใชส้ร้างประสบการณ์ใหม่ใหแ้ก่ผูเ้รียน แต่
ละกิจกรรมจะมี “วตัถุช่วยคิด (Object to Think With)” เพ่ือให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และฝึกทกัษะต่าง ๆ โดยผูส้อนจะสังเกต ดูทีท่า
อาการของผู ้เ รียนตลอดเวลา  จากนั้ นจึงจะนํากิจกรรมท่ี
เหมาะสมมากระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ 

 เช่น ในรายวิชา MTE 281 ผูส้อนจะใหผู้เ้รียนฟังเพลง “เธอ
มีอยู่จริง” (วตัถุช่วยคิด) จากนั้นจะใช้กิจกรรมเขียนบรรยาย
ความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อเพลง และนาํเสนอส่ิงท่ีตนเองได้
เขียนให้เพ่ือนในชั้นฟัง กิจกรรมดังกล่าวช่วยฝึกทักษะการ
เขียน การฟัง และการกลา้แสดงออกใหแ้ก่ผูเ้รียน ทาํใหผู้เ้รียนมี
ความมัน่ใจมากข้ึน นอกจากนั้นยงัช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ส่ิง
ใหม่จากประสบการณ์ของผูอ่ื้น การบอกเล่าถึงความรู้สึกยงั
ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจกนั และความไวว้างใจกนัมากข้ึน 

จากการสาํรวจทั้ง 3 รายวิชาพบวา่ ผูส้อนไดน้าํกิจกรรมมา
ใชเ้ป็นฐานในการเรียนรู้ ถึงร้อยละ 70 ของเวลาท่ีใชใ้นการ
สอนทั้งหมด รายการกิจกรรมในแต่ละรายวิชาสามารถแสดง
ไดด้งัน้ี  

วิชา MTE 281 กิจกรรมสํารวจความรู้สึก (Check-in) 
กิจกรรมฟังเพลง “เธอมีอยูจ่ริง” กิจกรรมดูภาพยนต ์“กบัขา้วท่ี
แม่ทาํ” กิจกรรมเขียนบรรยาย “นํ้ าในแกว้” กิจกรรมการแบ่ง
งานกลุ่ม และการตั้งวงคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น ในรายวิชา 
FEM 313 กิจกรรมสาํรวจความรู้สึก (Check-in) กิจกรรมผูน้าํ 4 
ทิศ กิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการเปล่ียนแปลง ส่วนรายวิชา 
CTE 307 กิจกรรมสาํรวจความรู้สึก (Check-in) กิจกรรมเร่ือง
เล่าวัย เด็ก  กิจกรรมสะท้อนความคิดเ ก่ียวกับปัญหาของ
อาชีวศึกษา กิจกรรมดูวีดิโอเก่ียวกบัครู เร่ือง “Children full of 
life” และกิจกรรมแมนดาลา (Mandala)  ทั้ง 3 รายวิชาจะเอา
กิจกรรมเหล่าน้ีมาใชเ้ป็น วตัถุช่วยคิด เพ่ือให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
ผา่นประสบการณ์ตรงและแลกเปล่ียนเรียนรู้  

3.4 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สะท้อนผลการเรียนรู้ 
กระบวนกรจะใช้รูปแบบการสะทอ้นผลการเรียนรู้แบบ

สนทนาแบบลอ้มวงเป็นวงกลม (Dialogue) ผูส้อนจะเปิดพ้ืนท่ี
ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ีโดยไม่แทรกแทรง
แม้กระทั่งเร่ืองการสอนของครูผูเ้รียนก็สามารถแสดงความ
คิดเห็นไดเ้ช่นกนั  
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รายวชิา MTE 281 การเขียนเชิงวิชาการ ผูส้อนมกัจะนาํการ
สะทอ้นผลการเรียนรู้มาใชภ้ายหลงัจากให้ผูเ้รียนทาํกิจกรรม
เสร็จ ส้ิน  ผู ้สอนจะให้ผู ้เ รียนมาล้อมวงเป็นวงกลมและ
แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ระหวา่งกนั ยกตวัอยา่ง 
เช่น กิจกรรมฟังเพลง “เธอมีจริง” ผูส้อนจะตั้งคาํถาม เช่น “ฉัน
หรือเธอคือใครในท่ีนีช่้วยบอกทีได้ไหมให้แก่ฉัน?” และ”ฉัน
กับเธอคู่นีคื้อใครกันช่วยบอกฉันสักคาํจากปากเธอ?”นกัศึกษา
ให้ความหมายคาํว่า ฉันและเธอ ท่ีแตกต่างกนัออกไป ในส่วน
ใหญ่และคาํวา่ “ฉัน” ของนกัศึกษาจะมีความหมายท่ีคลา้ยคลึง
กนั นัน่คือ ตวัของนกัศึกษาเอง แตกต่างกบัคาํว่า “เธอ” จะมี
ความหมายท่ีหลากหลาย ซ่ึงความหมายในรูปธรรม เช่น แม่ 
ผู ้หญิง ท่ี รัก   หรือ  ครอบครัว  และ  และมีความหมายใน
นามธรรม เช่น ความทะเยอะทะยานความสมบูรณ์ ความฝัน 
อนาคต เป็นตน้  

รายวชิา FEM 313 การพฒันาหลกัสูตร จะใหน้กัศึกสะทอ้น 
การใช้ชีวิต  การทํางาน  ในการเรียนรู้ศตวรรษท่ี  21  เช่น 
กิจกรรมผูน้าํส่ีทิศ จุดเด่นของรายวิชา FEM 313 ครูจะใชก้าร
สะท้อนผลการ เ รี ยน รู้ผ่ านการแสดง  “ละคร เ พ่ือการ
เปล่ียนแปลง” ผลการนําเสนอ  พบว่า  ผู ้เ รียนมีความกล้า
แสดงออก  มีความคิดสร้างสรรค์ท่ีจะจิตนาการเ ร่ืองราว
ถ่ายทอดผา่นบทละครไดอ้ยา่งน่าประทบัใจ  

ขณะท่ีรายวิชา CTE 307 วิชานวตักรรมและเทคโนโลยกีาร
เรียนรู้ทางวิศวกรรมโยธา ได้เปิดโอกาสให้นักศึกษาแสดง
ความคิดของลกัษณะท่ีดีของผูน้าํพาความรู้และผูจ้ดัการความรู้ 
ในสายอาชีพ และได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนการสอนท่ีดีในอาชีวศึกษาตามอุดมคติของผูเ้รียน
ผา่นวงสนทนา ผลท่ีเกิดข้ึนทาํให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงคุณค่าของ
ความเป็นครูและเกิดความมุ่งมัน่ท่ีจะเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน  

การสะท้อนผลการเรียนรู้ทาํให้ผูเ้รียนมีโอกาสได้แสดง
ความคิดเห็นของตนเอง เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองมากยิ่งข้ึน
เน่ืองจากความคิดเห็นของตนเองไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้นอีก
ทั้งผูส้อนสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลการเรียนรู้
ของผูเ้รียนและสามารถนําขอ้มูลท่ีไดไ้ปวางแผนการจัดการ
เรียนรู้ในคร้ังต่อไป นอกจากนั้นแลว้การสะทอ้นผลการเรียนรู้ 
ยงัช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาทกัษะการฟัง การส่ือสาร เกิด

ความรู้อย่างหลากหลายจากความรู้และประสบการณ์ท่ีผูเ้รียน
ทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็นออกมา 

3.5 เน้นสร้างพืน้ทีป่ลอดภัยในห้องเรียนและการเช่ือมต่อ
ความรู้สึกระหว่างครูกบัผู้เรียน 

กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบเชิงรุกดว้ยวิธีกระบวนกรใน 
3 รายวิชา พบวา่ นกัศึกษามีความสนใจ และสนุกกบัการเรียนรู้  
เกิดบรรยากาศในห้องเรียนท่ีมีความสุข รวมทั้ งเกิดพ้ืนท่ี
ปลอดภยัในการเรียนรู้ ในบางคร้ังกิจกรรมนาํพาให้ผูเ้รียนลง
ลึก ความเปราะบางไดเ้ผยออก บางช่วงเวลาหลายคร้ังท่ีผูส้อน
และผูเ้รียนเกิดความรู้สึกดี ๆ แก่กนั ทาํให้เกิดความผูกพนัธ์ท่ี
อบอุ่นระหวา่งครูกบัศิษย ์ 

ในห้องเรียนท่ีใชว้ิธีการสอนของกระบวนกร ผูส้อนจะใช้
ทกัษะการฟังท่ีลึกซ้ึง เพ่ือเขา้ถึงความรู้สึกและความตอ้งการ
ของผูเ้รียน ความเงียบของครูจะทาํให้เสียงของผูเ้รียนปรากฏ
ข้ึน ครูจะให้ความเคารพความคิดเห็นของผูเ้รียนและไม่ตดัสิน
ผิดถูก ถึงแมว้า่คาํตอบนั้นจะไม่ถูกตอ้งก็ตามที ครูจะใชว้ิธีการ
ตั้งคาํถามให้ผูเ้รียนร่วมกนัคิด บทบาทของครูจะเป็นเหมือนพ่ี
เล้ียงท่ีคอยอาํนวยความสะดวก เพ่ือให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่าง
เตม็ท่ี ผูเ้รียนจะไวว้างใจผูส้อนเป็นอยา่งมาก   

ดว้ยวธีิการน้ีทาํใหผู้เ้รียนและผูส้อนเกิดการเช่ือมต่อกนัดว้ย
ความรู้สึก ทาํให้ผูเ้รียนข้ามผ่านความกลวัท่ีจะผิด กล้าท่ีจะ
แสดงความคิดเห็น กลา้ถาม และกลา้ท่ีจะลองผิดลองถูก พ้ืนท่ี
ปลอดภยัช่วยใหก้ารเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงเกิดข้ึนแก่ผูเ้รียน 

4. ผลประเมนิการจัดการเรียนรู้ 

ภายหลงัจากการสอนไดจ้บส้ินลง ผูว้ิจยัไดติ้ดตามผลการ
สอนไปยงัผูส้อนและผูเ้รียนในทั้ ง 3 รายวิชา พบว่า ผูส้อนมี
ความพึงพอใจเป็นอย่างมาก ผูส้อนทั้ ง 3 ท่านเห็นว่าการนํา
กิจกรรมมาใช้เป็นบทเรียนเป็นส่ิงท่ีดี ทาํให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
และเกิดความสนุกสนาน และทาํให้ตวัผูส้อนเองยงัเกิดการ
เช่ือมต่อกบัผูเ้รียน จุดเด่นของการสอนโดยใชว้ิธีของกระบวน
กร คือ นกัศึกษามีโอกาสร่วมกนัแลกเปล่ียนความคิดเห็น ทาํให้
เกิดความไวใ้จกนัในห้องเรียน ไม่มีการตดัสินว่าความคิดเห็น
ใดถูกหรือผิด เกิดบรรยากาศท่ีนกัศึกษารู้สึกปลอดภยั กลา้ท่ีจะ
แสดงความคิดเห็นมากข้ึน 
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ผลประเมินความพึงพอใจท่ีได้รับจากทั้ ง 3 รายวิชาโดย
ผูเ้รียน สามารถแสดงไดด้งัตารางท่ี 2 เม่ือเทียบกบัเกณฑพ์บวา่ 
อยูใ่นระดบัดี ผลจากแบบสอบถามของผูเ้รียนทั้ง 30 คน 

 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน 

องคป์ระกอบท่ี ค่าเฉล่ีย 
(Average) 

ค่าเบ่ียงเบน 
(S.D.) 

1) การสอนแบบองคร์วม 4.172 0.539 
2) กิจกรรมการเรียนรู้ 4.414 0.628 
3) เน้ือหาสาระท่ีครบถว้น 4.069 0.704 
4) การสะทอ้นผลการเรียนรู้ 4.378 0.677 
5) พ้ืนท่ีปลอดภยัในหอ้งเรียน 4.397 0.699 
6) คุณลกัษณะท่ีไดรั้บการ
พฒันา 

4.445 0.626 

รวม 4.398 0.643 
 

การสะท้อนผลการเรียนรู้ของนักศึกษาภายหลังจากได้
เรียนรู้รายวชิาน้ีจบส้ินลง นกัศึกษาท่านหน่ึงสะทอ้นวา่  

“ห้องเรียนอบอุ่น..อาจารย์ไม่ได้อยู่หน้าห้องอย่างเดียว..
นักเรียนได้พูด..ได้แสดงความคิดเห็นกับหัวข้อท่ีอาจารย์หยิบ
ยกขึน้มา..ทาํให้ห้องเรียน..ไม่ได้มผีู้พูดเพียงคนเดียว”  
ส่วนอีกท่านหน่ึงกไ็ดส้ะทอ้นในลกัษณะคลา้ยกนัวา่ 

“วิชานีท้าํให้กล้าท่ีจะพูด..กล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็น…ถึง
จะเป็นวิชาท่ีมีช่ัวโมงเรียนท่ีนาน..แต่กใ็ห้นักศึกษาได้คิดและ
พูดอย่างอิสระ..ไม่น่าเบ่ือเลย” 

จากข้อความข้างต้นซ่ึงนักศึกษาส่วนใหญ่ก็ได้กล่าวใน
ลกัษณะเช่นเดียวกนั ทาํใหเ้ห็นวา่ ไดว้า่การจดัการเรียนรู้โดยใช้
องค์ประกอบทั้ ง 5 ประการช่วยให้ห้องเรียนเปล่ียนไปอย่าง
น่าสนใจ  ซ่ึงการท่ีผูเ้รียนมีความพึงพอใจจะมีผลช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดความรู้สึกอยากมาเรียน อยากเรียนรู้ และเกิดการแสวงหา
ความรู้เกิดข้ึน ท่ีเรียกว่าการพฒันากระบวนการการเรียนรู้  
จากนั้นทกัษะดา้นการคิด การเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้
ใหม่ การส่ือสาร  การทาํงานเป็นทีม จะตามมา ซ่ึงองคป์ระกอบ
ทั้ง 5 ประการจะเป็นตวัช่วยใหเ้กิดทกัษะเหล่าน้ีนัน่เอง 

 

5. สรุปผลและเสนอแนะ 

5.1 สรุปผล 
การศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบกระบวนกร 

พบวา่ องคป์ระกอบการจดัการเรียนรู้ทั้ง 5 ประการ ในภาพรวม
ทาํให้ห้องเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงไปอย่างเห็นไดช้ัด ช่วย
ส่งเสริมให้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีประสิทธิภาพมากข้ึน
ผูส้อนมีความพึงพอใจท่ีกระบวนการน้ีทาํให้สามารถเขา้ถึง
ผูเ้รียนในระดบัท่ีลึกซ้ึงไดม้ากข้ึน ไดเ้ห็นรอยยิม้ของผูเ้รียนใน
ขณะท่ีเรียนรู้ เห็นความสนุกและความสุขท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียน 
ซ่ึงสังเกตไดจ้ากส่ิงท่ีผูเ้รียนพูดออกมาในระหว่างเรียน  เช่น  
“อาจารยค์รับ  ผมวา่จดัการเรียนแบบดีนะครับ  เราเรียนแบบน้ี
ก็ดีนะครับ”  ผุเ้รียนมีความรู้สึกเป็นเจา้ของพื้นท่ีในห้องเรียน
สังเกตจาก คาํพูด  การท่ีสะทอ้นความคิดเห็น การท่ีมีโอกาสได้
พูดมากข้ึน    กิจกรรมท่ีหลากหลายและบทบาทครูท่ีไม่ตดัสิน 
ทาํใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนเกิดความเช่ือมโยงในหลากหลายมิติ 
เกิดการเช่ือมโยงระหว่างชีวิตดา้นในกบัเน้ือวิชาไดเ้ป็นอยา่งดี 
เกิดการบูรณาการในลักษณะท่ีเป็นองค์รวม รวมทั้ งการนํา
กิจกรรมมาใชใ้นห้องเรียนจะเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยพฒันาช่วย
ใหเ้กิดกระบวนการคิด  

เม่ือพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบทั้ง 5 ขอ้ พบว่า รายวิชา 
MTE 281 การเขียนเชิงวิชาการ ผูส้อนไดน้าํหลกัการทั้ง 5 ขอ้
ไปใช้ในห้องเรียนได้อย่างสมบูรณ์ ในรายวิชา CTE 307 
นวตักรรมและเทคโนโลยกีารเรียนรู้ทางวิศวกรรมโยธา ผูส้อน
ได้นํากิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ในการปรับรูปแบบการสอน
อยา่งเป็นรูปธรรม และเนน้การสร้างพ้ืนท่ีปลอดภยัในหอ้งเรียน
โดยใช้หลักคิดของห้องเรียนแห่งความสุข ส่วนในรายวิชา 
FEM 313 การพฒันาหลกัสูตรและรายวิชา อาจารยผ์ูส้อนไดน้าํ
จดักิจกรรมไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพฒันาคุณลกัษณะ
ของผู ้เรียนให้สอดคล้องกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของ
มหาวิทยาลยัฯ องค์ประกอบทั้ง 5 ขอ้เกิดข้ึนทั้งใน 3 รายวิชา
หากแต่มีการนาํไปใชท่ี้เขม้ขน้ต่างกนั 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
1. บทความฉบับน้ีได้นําเสนอข้อค้นพบองค์ประกอบท่ี

จาํเป็นในการจดัการเรียนรู้เชิงรุก ยงัจาํเป็นตอ้งทาํการวิจยัเชิง
ลึก เพ่ือใหเ้กิดความมัน่ใจมากยิง่ข้ึนรวมทั้งยงัตอ้งการรวบรวม
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ขอ้ดีและขอ้บกพร่องเพ่ือนาํไปปรับปรุงและอธิบายให้ชดัเจน
มากยิง่ข้ึน 

2. ควรนาํองคป์ระกอบทั้ง 5 ประการของการจดัการเรียนรู้
แบบเ ชิง รุกด้วยวิ ธีของกระบวนกรไปใช้กับรายวิชา ท่ี
หลากหลายมากยิ่ง ข้ึนเ พ่ือรวบรวมปัญหาอุปสรรคและ
ปรับปรุงแกไ้ขใหค้รอบคลุมมากยิง่ข้ึน 
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