
 

 
Learning+Working+Living Habits of Mind   ออกแบบโดย พเิชษฐ์ พนิิจ Ⓒ V11 Jan 2021 ภาควชิาครศุาสตรเ์ครื่องกล 1/2 
 

รบูรกิเพ่ือประเมินอุปนิสัยจติแห่งการเรยีนรู ้การท างาน และการอยู่รว่ม (Learning + Working + Living Habits of Mind) LWLHoM 

 อุปนิสัยจิตแห่งการเรียนรู้ การท างาน และการอยู่ร่วม : พฤติกรรมหนุนเสริมความส าเร็จที่ผู้เรียนสามารถพัฒนาและท าให้เกิดขึ้นในตนเองจนกลายเป็นอุปนิสัยซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ การท างาน และการด าเนินชีวิตในอนาคต 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ทั่วไป : ฉันประพฤติปฏิบัติตนบนรากฐานของอุปนิสัยจิตด้านต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าในการเรียนรู้  
 วิธีการใช ้: ท าเครื่องหมายกากบาทลงบนช่องที่มีรายละเอียดตรงกับสภาพจริงของอุปนิสัยจิต 

   

ระดับอปุนิสัยจติท่ีส าเรจ็ผล (Level of Habits of Mind) 

   

 คุณลักษณะ  

(Attribute) 

เกณฑ์ความสามารถ 

(Performance Criteria) 

I am getting Started. 
Ⓢ 

I am making Progress. 
Ⓟ 

I am Good at this! 
Ⓖ 

I am Excellent at this! 
Ⓔ 
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การเรียนรู้ด้วย 
การช้ีน าตนเอง 
(Self-Directed 

Learning) 

ฉันขวนขวายที่จะเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง 

ฉันพยายามระบุเป้าหมายและแผนการเพื่อการเรียนรู้
เพียงระยะสั้น ๆ น าไปปฏิบัติ และประเมิน รวมทั้ง
พยายามแสวงหาโอกาสแห่งการเรียนรู้เทา่ที่ระบุไว้ใน
งานมอบหมาย หน่วยการเรยีน หรือรายวิชา 

ฉันระบุเป้าหมายและแผนการเพื่อการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองทีส่อดคลอ้งกับจุดหมายของรายวิชา 
หรือหลักสูตร น าไปปฏบิัติ และประเมิน รวมทัง้ค้นหา
โอกาสแห่งการเรยีนรู้ ทางเลอืก และวิธีการที่จะท าให้
บรรลุเป้าหมายเมื่อจ าเป็น 

ฉันระบุเป้าหมายและแผนการเพื่อการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองทีส่อดคลอ้งกับจุดหมายของรายวิชา 
หลักสูตรและ/หรอืมหาวิทยาลัย น าไปปฏิบัติ ประเมิน 
และสะท้อนคิดตนเอง รวมทั้งแสวงหาโอกาสแห่ง 
การเรียนรู้ ทางเลอืก และวิธีการที่จะท าให้บรรลุ
เป้าหมาย 

ฉันระบุเป้าหมายและแผนการเพื่อการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองทีส่อดคลอ้งกับจุดหมายของรายวิชา 
หรือหลักสูตรและ/หรือมหาวิทยาลยั หรอืสิ่งทีต่นเอง
สนใจและชื่นชอบ น าไปปฏิบัติ ประเมิน และสะทอ้น
คิดตนเอง รวมทั้งแสวงหาโอกาสแห่งการเรียนรู้ 
ทางเลอืก วิธีการที่จะท าให้บรรลุเป้าหมาย และน าพา
ตนเองไปท ากิจกรรมใหม่ ๆ ที่จะช่วยพฒันาความรู้ 
และความสามารถ 

การคิดริเริม่ 
(Initiative) 

ฉันมีความอยากรู้ สนใจใน 
การเรียนรู้ ค้นหาแนวคิด
ใหม่และลงมือปฏิบัติบน
พื้นฐานของการคิดบวก 

ฉันเฉื่อยชา กระตือรือรน้น้อย มคีวามเพยีรนอ้ย และ
มองเรือ่งการค้นหาสิ่งใหม่และการเรยีนรู้เป็นสิง่ที่ไม่
ส าคญัและจ าเป็นส าหรบัตนเอง 

ฉันเริ่มสนใจเรียนรู้ ค้นหาแนวคิดใหม่ ลงมือปฏิบัติโดย
อาศยัแนวคิดนั้นเพือ่การเรียนรู้ของตนเอง แตม่กัจะ
ล้มเลิกโดยง่ายเมือ่ไม่ส าเร็จ 

ฉันอยากรู้ สนใจเรยีนรู้ ค้นหาแนวคิดใหม่ และลงมือ
ปฏิบัติโดยอาศัยแนวคิดนั้นเพื่อการเรยีนรู้ของตนเอง
บนพื้นฐานของการคิดบวกหรือคิดก้าวหน้า และ
เชื่อมโยงกับสิ่งที่รูอ้ยู่เดมิ 

ฉันอยากรู้ สนใจเรยีนรู้ ค้นหาแนวคิดใหม่ และลงมือ
ปฏิบัติโดยอาศัยแนวคิดนั้นเพื่อการเรยีนรู้ของตนเอง
บนพื้นฐานของการคิดบวกหรือคิดก้าวหน้าอยา่ง
สม่ าเสมอ และเชื่อมโยงกับสิ่งที่รู้อยู่เดิม พร้อมทั้ง
แลกเปลี่ยนให้ผูอ้ื่นได้รบัรู้ตามโอกาสและ 
ความเหมาะสม 

การมีส่วนร่วมและ 
การตอบสนอง  
(Participation 

and Response) 

ฉันมีส่วนร่วมในกิจกรรม
และตอบสนองในทิศทางท่ี
เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
และงาน 

ฉันมีส่วนร่วมกับกิจกรรมในชั้นเรียนบ้าง และบาง
ช่วงเวลาสติหลุดลอยจนหลงลืมงานที่ท าอยู่ตรงหน้า  

ฉันมีส่วนร่วมกับกิจกรรมในชั้นเรียน รับฟัง และน าสิ่ง
ที่ได้เรยีนมาใช้ในการท างานที่ท าอยู่ตรงหน้า 

ฉันมีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่เกี่ยวกับรายวิชาในชั้นเรียน
หรือนอกช้ันเรยีน มีสตติั้งมั่นอยู่กับงานตรงหน้า รับฟัง
ผู้อื่น ตอบสนอง และน าสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ ผลป้อนกลับ
หรือค าแนะน าที่ได้รับมาใช้ในการท างานที่ท าอยู่
ตรงหน้าหรืองานที่ได้รบัมอบหมาย 

ฉันมีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่เกี่ยวกับรายวิชาสม่ าเสมอ
ทั้งในและนอกช้ันเรียน มีสติต้ังมั่นอยู่กับงานตรงหน้า
หรืองานทีไ่ด้รับมอบหมาย มองว่าการมีสว่นร่วมท าให้
ตนเองได้เรยีนรูส้ิ่งใหม่ ๆ ตอบสนอง รับฟัง 
แลกเปลี่ยนสิ่งที่ได้เรียนรู้กับผู้อื่นเสมอ และน าสิ่งที่ได้
เรียนรู้ ผลปอ้นกลับหรอืค าแนะน าที่ได้รับมาใช้ใน 
การท างานให้เกิดผลดีทีสุ่ด 

การท างานให้
บรรลุผลส าเร็จ 
(Work 

Completion) 

ฉันก าหนดมาตรฐาน 
การท างาน และท างานที่
ได้รับมอบหมายจนส าเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 

ฉันท างานที่ได้รับมอบหมายให้แลว้เสร็จพอผ่าน ฉันก าหนดมาตรฐานการท างานที่ดี ท างานให้ถูกต้องมี
คุณภาพตามที่ก าหนดไว้  

ฉันก าหนดมาตรฐานการท างานที่เป็นเลศิ ลงมอืท างาน
อย่างจริงจังด้วยความมุง่มั่นตั้งใจให้เกิดผลงานที่ด ี
ถูกต้อง และมีคณุภาพตามที่ก าหนดไว ้หมั่นทบทวน
งานและใส่ใจในงานที่ท าเพือ่ให้มั่นใจว่าผลงานมี
มาตรฐานและคุณภาพ  

ฉันก าหนดมาตรฐานการท างานที่เป็นเลศิหรือดเียี่ยม 
ลงมือท างานอยา่งจริงจงัด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจให้
เกิดผลงานที่ดี ถูกต้อง และมีคณุภาพเหนือกว่าที่
ก าหนดไว้ หมั่นทบทวนงานและใส่ใจในงานที่ท าเป็น
ประจ าเพือ่ให้มั่นใจว่าผลงานมมีาตรฐานและคณุภาพ 
และยึดมั่นว่าการพฒันางานให้ดีขึ้นเป็นความทา้ทาย 
ท าให้ตนเองได้เรยีนรู้ และต้องท าอย่างตอ่เนื่อง 
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ระดับอปุนิสัยจติท่ีส าเรจ็ผล (Level of Habits of Mind) 

   

 คุณลักษณะ  

(Attribute) 

เกณฑ์ความสามารถ 

(Performance Criteria) 

I am getting Started. 
Ⓢ 

I am making Progress. 
Ⓟ 

I am Good at this! 
Ⓖ 

I am Excellent at this! 
Ⓔ 
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การท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 
(Working with 

Others) 

ฉันท างานร่วมกับผู้อื่นเป็น
ทีมอย่างแข็งขันและดว้ย 
ความเตม็ใจเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายร่วมของทมี 

ฉันท างานในบทบาทที่ตามได้รับมอบหมายโดย
พึ่งตนเองเป็นหลัก 

ฉันท างานในบทบาทที่ตามได้รับมอบหมายโดยรับฟัง
แนวคิดของเพื่อนในทมีเท่าที่จ าเป็น 

ฉันท างานในบทบาทตามที่ได้รับมอบหมายอยา่งเต็มที่ 
ตอบสนองเพื่อนร่วมทมีอย่างสรา้งสรรคโ์ดยเคารพต่อ
แนวคิด และคณุคา่ของเพื่อนในทมี และช่วยกนัแก้ไข
ปัญหาทันทีเมื่อเกิดความไม่เขา้ใจกันขึ้นระหว่างเพื่อน
ในทีม ค้นหาและแลกเปลี่ยนความรู้ตา่ง ๆ กับเพื่อน
ร่วมทมีตามนัดหมาย 

ฉันท างานในบทบาทตามที่ได้รับมอบหมายด้วยความ
เต็มใจและเต็มที่ ตอบสนองเพือ่นร่วมทีมอยา่ง
สร้างสรรค์โดยแสดงความชื่นชม เคารพตอ่แนวคิด 
และคุณค่าของเพือ่นในทีม รวมทั้งคอยชี้น าเพือ่
แสวงหาจุดร่วมหรือขอ้สรุปร่วมกันได้เสมอ ค้นหา 
แลกเปลี่ยนความรู้ต่าง ๆ กับเพื่อนรว่มทมีอย่าง
สม่ าเสมอเมือ่มโีอกาสและพร้อมช่วยเหลือเพื่อน 
หากมีโอกาสและเวลา 

ส านึกรับผิดชอบ 
(Accountability) 

ฉันแสดงส านึกรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผูอ้ื่น และชุมชน 

ฉันประพฤติตนโดยอสิรเสร ีและยึดตนเองเป็นที่ตั้ง
หรือศูนย์กลางจนสร้างผลกระทบต่อบุคคลรอบข้าง
โดยเฉพาะกับเพื่อน ๆ และความเป็นชุมชนที่ฉันร่วม
เป็นเจ้าของ 

ฉันประพฤติตนตามกฎระเบียบต่าง ๆ เท่าที่จ าเป็น
ควบคุมดูแลพฤติกรรมของตัวเอง และเข้าปรึกษา
อาจารย์หรอืผู้รูเ้กี่ยวกับปัญหาล่าช้าจนสุ่มเสี่ยงที่จะ 
ท าให้ปัญหาบานปลายจนแก้ไขได้ยาก และอาจส่งผล
กระทบต่อความเป็นชุมชนที่ฉันร่วมเป็นเจ้าของ  

ฉันประพฤติตนตามกฎระเบียบต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจ
ในเจตนารมณ ์มีสติต้ังมัน่ในการควบคุมดูแลพฤติกรรม
ของตัวเองและการใช้วาจาที่เป็นจริง สุภาพ เหมาะสม
แก่เวลา เป็นประโยชน์ และเขา้ปรึกษาอาจารยห์รือผูรู้้
เมื่อพบกับปัญหาที่แก้ไม่ได้ด้วยตนเองเพือ่ป้องกัน
ปัญหาไม่ให้บานปลายจนแก้ไขได้ยาก  

ฉันประพฤติตนตามกฎระเบียบต่าง ๆ ด้วย 
ความเข้าใจในเจตนารมณ์จนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ
ผู้อื่น มีสติต้ังมั่นในการควบคุมดูแลพฤติกรรมของ
ตัวเองและการใช้วาจาทีเ่ป็นจริง สุภาพ เหมาะสมแก่
เวลา เป็นประโยชน์ และเข้าปรึกษาอาจารย์หรอืผู้รู้
เสมอและทันทเีมื่อพบกับปัญหาที่แก้ไม่ได้ด้วยตนเอง
เพื่อป้องกันปัญหาไม่ใหบ้านปลายจนแก้ไขไดย้าก 

การเตรียม 
ความพร้อมใน 
การเรียนรู ้
(Preparing for 

Learning and 

Coming to Class) 

ฉันพร้อมเรียนรูแ้ละมาเข้า
ชั้นเรียนด้วยความเต็มใจ 

ฉันมาเข้าชั้นเรียนเพียงเพื่อให้ได้รับการเช็คช่ือ ฉันมาเข้าชั้นเรียนเฉพาะเวลาที่ก าหนดไว้ในตาราง
เรียน น าเอกสารประกอบการเรยีนมาด้วย และครั้งใด
ที่ไม่ได้เขา้ชั้นเรียน ฉันแจ้งอาจารย์ก่อนเสมอ และให้
เหตุผลหรอืมีหลักฐานทีน่่าเชื่อถือส าหรับการที่ไม่ได้
เข้าชั้นเรียน 

ฉันกระตือรอืร้นและพรอ้มเรยีนรู้ด้วยการเตรยีมตัว
ก่อนมาเรยีน มาเข้าชั้นเรียนตรงเวลาอยา่งสม่ าเสมอ 
และน าเอกสารประกอบการเรียนมาด้วย และพร้อม
เรียนรู้หรือท ากิจกรรม และครั้งใดที่ไม่ได้เข้าชัน้เรียน 
ฉันแจ้งอาจารย์ก่อนเสมอ และให้เหตุผลหรอืมี
หลักฐานที่น่าเชื่อถอืส าหรับการที่ไมไ่ด้เข้าชั้นเรยีน 
พร้อมขวนขวายและติดตามเรยีนรู้หรอืท างานเพิ่มเติม
ทันท ี

ฉันกระตือรอืร้นและพรอ้มเรยีนรู้ด้วยการเตรยีมตัว
ก่อนมาเรยีน มาเข้าชั้นเรียนก่อนหรอืตรงเวลาอย่าง
สม่ าเสมอ และน าเอกสารประกอบการเรียนมาด้วย 
ตื่นตัวและพร้อมเรยีนรูห้รือท ากิจกรรมจนเป็นตัวอย่าง
ให้กับเพื่อน ๆ ได ้

การมาเข้าช้ันเรียน
ตรงเวลา 
(Punctuality) 

ฉันเข้าชั้นเรียนก่อนหรือตรง
เวลา และจดัเตรียมตนเอง 

ฉันเข้าชั้นเรียนหลังเวลาเรียนเสมอโดยไมม่ีเหตผุลหรอื
หลักฐานอันควร และไมพ่ยายามหรือไม่สนใจแก้ไข
สถานการณ์ให้ดีขึ้น 

ฉันเข้าชั้นเรียนหลังเวลาเรียนโดยให้เหตุผลหรอื
หลักฐานที่รับฟังได้ และพยายามแก้ไขสถานการณ์นั้น
ให้ดีขึ้นด้วยท่าทีที่กระตอืรือร้น 

ฉันมักจะเข้าชั้นเรยีนตรงเวลา หรอืเข้าเรียนหลงัเวลา
โดยมีเหตุผลหรอืมีหลักฐานที่น่าเชื่อถอื และเร่งรีบ
จัดเตรียมตนเองเพือ่เรยีนรู้ 

ฉันเข้าชั้นเรียนกอ่นเวลาเรียน ช่วยเหลอืจัดเตรยีม
อุปกรณ์หรือสถานที่ และเตรียมความพร้อมเพือ่เรียนรู้
อย่างสม่ าเสมอจนเป็นตวัอยา่งให้กับเพื่อน ๆ ได ้

 
 


