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เกณฑ์เปรยีบเทียบเพ่ือประเมินความสามารถในการตอบเชงิโครงสรา้ง (constructed response) 

Benchmark Sheet 

CR 

ความสามารถในการตอบค าถามเชิงโครงสร้าง : ความสามารถของผู้เรียนที่จะเรยีบเรยีงความรู้และความเข้าใจเพื่อตอบค าถามผ่านการสร้าง
ความเชื่อมโยง (making connection) และการให้เหตุผล (reasoning) ตามหลักวิชา 

 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ัวไป : ฉันตอบค าถามด้วยการเชื่อมโยงองค์ความรู้และความเข้าใจ และการให้เหตุผลตามหลัก RACES  
 

 รหสั ความหมาย ค าอธิบาย 

 
Ⓔ I am Excellent at this! 

ฉันทวนค าถามในรูปแบบการอธิบายด้วยประโยคบอกเล่าหรือข้อความและตอบ
ค าถามได้ถูกต้อง ให้รายละเอียดเพิ่มเติมทั้งรายละเอียดของเนื้อหา มโนทัศน์ส าคญั 
ความเชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์เหล่านั้น หรือหลักการเบื้องหลัง (หากเป็นไปได้)ระบุ
แหล่งที่มาของเนื้อหานั้น ๆ ยกตัวอย่างในชีวิตจริงประกอบการอธิบายเพื่อความ
เข้าใจโดยเชื่อมโยงส่วนส าคัญเข้าด้วยกันจนเห็นเป็นภาพในความคดิและระลึกรู้
ความหมายที่ซ่อนอยูร่วมทั้งสะท้อนค าตอบไปยังสถานการณ์อื่นใดท่ีอาจเกี่ยวข้อง
กัน และสรุปภาพรวมการตอบใหส้อดคล้องกับค าถาม  

Ⓖ I am Good at this! 

ฉันทวนค าถามในรูปแบบการอธิบายด้วยประโยคบอกเล่าหรือข้อความและตอบ
ค าถามได้ถูกต้อง ให้รายละเอียดเพิ่มเติมทั้งรายละเอียดของเนื้อหา มโนทัศน์ส าคญั 
ความเชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์เหล่านั้น หรือหลักการเบื้องหลัง (หากเป็นไปได้)ระบุ
แหล่งที่มาของเนื้อหานั้น ๆ ยกตัวอย่างในชีวิตจริงประกอบการอธิบายเพื่อความ
เข้าใจโดยเชื่อมโยงส่วนส าคัญเข้าด้วยกันจนเห็นเป็นภาพในความคดิและระลึกรู้
ความหมายที่ซ่อนอยู่  

Ⓟ I are making Progress. 
ฉันทวนค าถามในรูปแบบการอธิบายด้วยประโยคบอกเล่าหรือข้อความและตอบ
ค าถามได้ถูกต้อง ให้รายละเอียดเพิ่มเติมทั้งรายละเอียดของเนื้อหาและ 
มโนทัศน์ส าคญั และ(หากเป็นไปได้)ระบุแหล่งที่มาของเนื้อหานั้น ๆ  

Ⓢ I are getting Started. ฉันทวนค าถามและตอบค าถามไดถู้กต้องในรูปแบบการอธิบายด้วยประโยคบอกเล่า
หรือข้อความ 

Ⓝ 

I am Not ready. 

I provide No 

answer/evidence to show 

my understanding. 

ฉันยังไม่พร้อม หรือ  
ฉันไม่แสดงค าตอบหรือแสดงหลักฐานใด ๆ ว่าฉันรู้และเข้าใจ หรือ 
ฉันตอบไมต่รงค าถาม 

* ปรับจากจากรูปแบบการตอบค าถามเชิงอธิบาย RACES (Restate the question and turn it into the statement, Answer all parts of the question, Cite the sources, 
Explain the answers with those sources, and Summarize the main point in a sentence or two) แ ละ  Johnston, I.D., Crawford, K., and Fletcher, P.R. (1998). 
Student Difficulties in Learning Quantum Mechanics. INT. J. Sci. EDUC, 20(4), 427-446 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Benchmark Sheet for Constructed Response  ออกแบบโดย พเิชษฐ์ พนิิจ Ⓒ  V5 March 2021                           2/5 
                                                                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตอบค าถามเชงิโครงสรา้งต้องใช้ความสามารถในการคิดระดับลึกท่ีแสดงเช่ือมโยงความรู้
และความเข้าใจเข้าด้วยกันพร้อมทั้งให้เหตุผล (reasoning) ตามหลกัวิชาเพื่อตอบค าถาม ในมิติของอนุกรม 
วิธานการเรียนรู้ SOLO (SOLO Taxonomy) การตอบค าถามเชิงโครงสร้างจัดเป็นความสามารถในระดับ 
SOLO-4 : Relational Level หรือ SOLO-5 : Extended Abstract Level ซึ่งเป็นระดับลุม่ลึก ผูเ้รียน
สามารถฝึกตอบค าถามเชิงโครงสรา้งได้โดยอาศัยค าอธิบายตามระดบัข้างต้น ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับตัวผู้เรียน
ก็คือ การมีความคดิเป็นระบบและสามารถเชื่อมโยงร้อยเรียงองค์ความรู้เข้าด้วยกันด้วยเหตุและผล ซึ่งถือว่า
เป็นทักษะถ่ายโอน (transferable skill) ที่น าไปใช้ในศาสตร์อื่นได ้
 
 รายละเอียดในค าอธิบาย (Scale Descriptor) 

ทวนค าถาม : การทวนค าถามเป็นการแสดงข้อค าถามในรูปของประโยคบอกเล่าหรือข้อความแถลง 
(statement) ที่จะเป็นส่วนช้ีน าค าตอบให้อยู่ในขอบเขตหรือทิศทางที่ถูกต้องตามหลักวิชา 

ตอบค าถาม : ค าตอบส าหรับค าถามที่แสดงรายละเอียดหรือใจความส าคญัตามมโนทัศน์ หลักการ 
ทฤษฎี และกฎที่เกี่ยวข้องกับค าถามและมีเหตุมีผลตามหลักวิชา 

รายละเอียด
เพ่ิมเติม : 

ค าอธิบายเชิงรายละเอียดประกอบค าตอบโดยเน้นตามหลักการ ทฤษฎี กฎ และสมการ 
(ถ้ามี) ท้ังนี้เพื่อให้เข้าใจค าตอบมากยิ่งขึ้น 

แหล่งที่มา : แหล่งที่มาของค าอธิบายเชิงรายละเอียดโดยเป็นแหล่งที่น่าเชื่อถือ เช่น หนังสือ 
วารสารวิชาการ ซึ่งมีชื่อผู้เขียนชัดเจน 

ยกตัวอย่าง : การแสดงตัวอย่างในชีวิตประจ าวนัประกอบการอธิบายซึ่งจะแสดงให้เห็นความสามารถ 
ในการเช่ือมโยงองค์ความรู้และความเข้าใจกับสภาพความเป็นจริง 

สรุปภาพรวม : การตอบค าถามอีกครั้งโดยเรยีบเรยีงใหม่จากสารสนเทศท้ังหมดโดยยังคงความหมาย
เหมือนกับ ‘ตอบค าถาม’ 

 
หน้าถัดไปแสดงตัวอย่างการตอบค าถามเชิงโครงสร้างส าหรับค าถามในศาสตร์กลศาสตร์ของวัสดุ 

และการเรยีนการสอน 
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ตัวอย่าง 1 : การตอบค าถามเก่ียวกับกลศาสตรข์องวสัด ุ

ค าถาม : ความเค้นทางกลคืออะไร? 

 การเตรียมตอบค าถาม 
สิ่งที่ต้องค้นหา สิ่งที่อยู่ในโจทย ์
ค าถาม ความเค้นทางกล คืออะไร? 
เง่ือนไข ตอบค าถามทางกลศาสตร์ (เง่ือนไขส าคัญ) 

 

ตัวอย่างค าถาม 
ค าตอบ 

ผลการวดั 
ระดับการตอบ ตัวอย่าง 

ความเค้นทางกลคืออะไร? ไม่มีค าตอบ/ 
ตอบไมต่รงค าถาม 

- Ⓝ 

ทวนค าถามและ 
ตอบค าถาม  
(entry response)  

ความเค้นทางกล คือ ความเข้มหรอืการกระจายตัวของแรง
ภายในเนื้อวัตถุซึ่งสร้างสมดุลกับภาระภายนอกที่กระท าต่อ
วัตถุนั้น ท้ังนี ้ความเค้นอาจกระจายเท่ากันท้ังพื้นที่หน้าตัด
หรือไมเ่ท่าก็ได้ หรือคืออัตราส่วนระหว่างแรงภายในต่อพื้นที่
ที่แรงนั้นกระท า 

Ⓢ 

ให้รายละเอียดเพิ่มเติม 
(หลักการ กฎ ทฤษฎี หรือสูตร
ที่เกี่ยวข้องกับค าถามพร้อมทั้ง
อ้างอิงแหล่งที่มา หากใช้ข้อมูล
หรือสารสนเทศจากแหล่งอ่ืน) 
(additional response) 

จากต ารา/หนังสือ/เอกสาร... ความเค้นมีหลายแบบ เช่น 
ความเค้นฉาก (normal stress, ) และความเค้นเฉือน 
(shear stress, ) ซึ่งสามารถค านวณหาค่าไดโ้ดยใช้สูตร 

 และ  ตามล าดับ โดยที่  คือ โมเมนต์
ดัดบนหน้าตัดที่พิจารณา,  คือ ระยะจากแกนสะเทินถึงผิว
นอกสุด,  คือ โมเมนต์ความเฉื่อยเชิงพื้นที่รอบแกนเดียวกัน
กับโมเมนต์ดัด,  คือแรงเฉือนบนหน้าตัดที่พิจารณา และ 

 คือพ้ืนท่ีหน้าตัดที่พิจารณาซึ่งขนานกับแรงเฉือนนั้น 

Ⓟ 

ยกตัวอย่างในชีวิตจริง
ประกอบการอธิบายเพื่อความ
เข้าใจ (extended 
response) 

สูตรเหลา่นี้สามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวันไดผ้่านการ
ออกแบบโครงสรา้งหรือเครื่องจักร ต่าง ๆ เช่น การ
ออกแบบคาน (beam) ซึ่งใช้สูตร  และการ
ออกแบบสลัก (pin) ส าหรับรถบรรทุกพ่วงซึ่งใช้สูตร 

 (ท้ังนี้หากมีรูปประกอบด้วยก็จะท าให้การตอบ
ชัดเจนมาก) 

Ⓖ 

สรุปภาพรวม (summary)  จากข้อค าถามและข้อมูลข้างต้น ความเค้น คือ ความเข้ม
หรือการกระจายตัวของแรงภายในเนื้อวัตถุ และเกดิขึ้นใน
วัตถุหรือช้ินส่วนต่าง ๆ ของโครงสร้างหรือเครื่องจักรรอบ ๆ 
ตัวเรา 

Ⓔ 

ค าตอบโดยรวม 
ความเค้นทางกล คือ ความเข้มหรือการกระจายตัวของแรงภายในเนื้อวัตถุซึ่งสร้างสมดุลกับภาระภายนอกที่กระท าต่อวัตถุนั้น ทั้งนี้ 

ความเค้นอาจกระจายเท่ากันท้ังพื้นที่หน้าตัดหรือไม่เท่าก็ได้ หรือคืออัตราส่วนระหว่างแรงภายในต่อพื้นที่ท่ีแรงนั้นกระท า  
จากต ารา/หนังสือ/เอกสาร... ความเค้นมีหลายแบบ เช่น ความเค้นฉาก (normal stress, ) และความเค้นเฉือน (shear stress, ) 

ซึ่งสามารถค านวณหาค่าได้โดยใช้สูตร  และ  ตามล าดับ โดยที่  คือ โมเมนต์ดัดบนหน้าตัดที่พิจารณา,  คือ ระยะจากแกน
สะเทินถึงผิวนอกสุด,  คือ โมเมนต์ความเฉื่อยเชิงพื้นที่รอบแกนเดียวกันกับโมเมนต์ดัด ,  คือแรงเฉือนบนหน้าตัดที่พิจารณา และ  คือ
พื้นที่หน้าตัดที่พิจารณาซึ่งขนานกับแรงเฉือนนั้น สูตรเหล่านี้สามารถพบเห็นได้ในชีวิตประจ าวันได้ผ่านการออกแบบโครงสร้างหรือเครื่องจักร 
ต่าง ๆ เช่น การออกแบบคาน (beam) ซึ่งใช้สูตร  และการออกแบบสลัก (pin) ส าหรับรถบรรทุกพ่วงซึ่งใช้สูตร   

จากข้อค าถามและข้อมูลข้างต้น ความเค้น คือ ความเข้มหรือการกระจายตัวของแรงภายในเนื้อวัตถุ และเกิดขึ้นในวัตถุหรือช้ินส่วน
ต่าง ๆ ของโครงสร้างหรือเครื่องจักรรอบ ๆ ตัวเรา 
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ตัวอย่าง 2 : การตอบค าถามเก่ียวกับศาสตร์การเรยีนการสอน 

ค าถาม : ในการสัมมนาและ/หรือการอภิปรายกลุม่งานหน่ึง ท่านต้องบันทึกแบบคิดเขียนภาพเนื้อหาทั้งหมด ในสถานการณ์ดังกล่าวการจับ
ประเด็นจะมีประโยชนอ์ย่างไรต่อการจัดสัมมนาหรือการอภิปรายกลุ่มของท่าน ทั้งนี้ให้ตอบค าถามตามรูปแบบ DIKW 
 การเตรียมตอบค าถาม 
สิ่งที่ต้องค้นหา สิ่งที่อยู่ในโจทย ์
ค าถาม การจับประเด็นจะมีประโยชน์อยา่งไรต่อการจัดสัมมนาหรือการอภิปรายกลุ่ม? 
เง่ือนไข  ตอบค าถามตามรูปแบบ DIKW (เง่ือนไขส าคัญ) 

 ต้องบันทึกแบบคิดเขียนภาพเนื้อหาทั้งหมด (เง่ือนไขประกอบ) 
 

ตัวอย่างค าถาม 
ค าตอบ 

ผลการวดั 
ระดับการตอบ ตัวอย่าง 

ความเค้นทางกลคืออะไร? ไม่มีค าตอบ/ 
ตอบไมต่รงค าถาม 

- Ⓝ 

ทวนค าถามและ 
ตอบค าถาม  
(entry response)  

การจับประเด็นมีประโยชน์ต่อการจัดสัมมนาหรือการอภิปราย
กลุ่มอย่างชัดเจน เพราะว่า การจับประเด็นเป็นทักษะส าคัญท่ีจะ
ช่วยให้เราสามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี ท้ังด้วยวาจาและ
การเขียนบันทึก โดยเฉพาะการบันทึกแบบคิดเขียนภาพ 

Ⓢ 

ให้รายละเอียดเพิ่มเติม 
(หลักการ กฎ ทฤษฎี หรือสูตร
ที่เกี่ยวข้องกับค าถามพร้อมทั้ง
อ้างอิงแหล่งที่มา หากใช้ข้อมูล
หรือสารสนเทศจากแหล่งอ่ืน) 
(additional response) 

การบันทึกแบบคิดเขียนภาพจะช่วยให้ตัวเราและผู้เข้าร่วมได้
ระลึกรู้ตลอดเวลาว่าก าลังพูดคุยกันในประเด็นใด และมีประเด็น
ใดท่ีพูดไปแล้วบ้าง ซ่ึงช่วยไม่ให้ท้ังเราและผู้เข้าร่วมหลุดออกนอก
ประเด็น และช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ของประเด็นต่าง ๆ ท่ีทุก
คนได้ช่วยกันให้ความเห็น การปฏิบัติดังกล่าวจึงสอดคล้องกับ
รูปแบบ DIKW เพื่อการเรียนรู้ที่ว่าด้วยการรับรู้ข้อมูล (data) 
แปลงข้อมูลเหล่าน้ันให้เป็นสารสนเทศ (information) ผ่าน 
การจัดกลุ่ม โครงสร้าง และหมวดหมู่, แปลงสารสนเทศให้เป็น
องค์ความรู้ (knowledge) ด้วยการวิเคราะห์หารูปแบบ
ความสัมพันธ์ และน าความรู้น้ันไปใช้ให้เกิดประโยชน์ซ่ึงเป็น
ระดับปัญญา (wisdom) 

Ⓟ 

ยกตัวอย่างในชีวิตจริง
ประกอบการอธิบายเพื่อความ
เข้าใจ (extended 
response) 

พิจารณาตัวอย่างการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง เทคโนโลยีดิจิทัล
กับยานยนต์ Connected and Automated Vehicles ผู้รู้ท่ี
หลากหลายจะมาถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ เราสามารถ
รับรู้และจับประเด็นข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้รับฟังตามกรอบหัวข้อ เช่น 
แนวโน้มเทคโนโลย ีConnected and Automated Vehicles, 
ผลกระทบต่ออุตสาหกรรมโทรคมนาคมและอุตสาหกรรมยาน
ยนต,์ ความพร้อมของประเทศไทย และแนวทางการก ากับดูแล 
และจากนั้นแปลงข้อมูลเหล่าน้ันให้เป็นสารสนเทศด้วยการบันทึก
แบบคิดเขียนภาพ ซ่ึงจะช่วยให้ตัวเราเองเข้าใจภาพรวมท้ังหมด
ได้เป็นอย่างดีรวมท้ังหากเผยแพร่ผลงานจากการบันทึกให้กับ
ผู้อื่นได้ก็จะท าให้มีความเข้าใจในวงกว้าง (เราอาจเพิ่มหรือลด
ตัวอย่างประกอบได้ตามความเหมาะสมซ่ึงจะท าให้ความยาว
โดยรวมของการตอบค าถามยาวหรือสั้น) 

Ⓖ 

สรุปภาพรวม (summary)  จากที่กล่าวมาท้ังหมด การจับประเด็นผ่านการบันทึกแบบคิด
เขียนภาพมีประโยชน์ต่อการจัดสัมมนาหรือการอภิปรายกลุ่ม
เนื่องด้วยเป็นสิ่งส าคัญท่ีช่วยให้เราเข้าใจประเด็นต่าง ๆ ได้
ชัดเจนซ่ึงการปฏิบัติดังกล่าวสอดคล้องกับรูปแบบ DIKW เราจะ
เข้าใจมากขึ้นเมื่อแปลงข้อมูลไปเป็นสารสนเทศหรือองค์ความรู้
ซ่ึงน าไปใช้ประโยชน์ต่อได้ตามเป้าหมายของการสัมมนาหรือการ
อภิปรายกลุ่ม 

Ⓔ 
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ค าตอบโดยรวม 
การจับประเด็นมีประโยชน์ต่อการจัดสัมมนาหรือการอภิปรายกลุ่มอย่างชัดเจน เพราะว่า การจับประเด็นเป็นทักษะส าคัญที่จะช่วยให้

เราสามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี ทั้งด้วยวาจาและการเขียนบันทึก โดยเฉพาะการบันทึกแบบคิดเขียนภาพ  
การบันทึกแบบคิดเขียนภาพจะช่วยให้ตัวเราและผู้เข้ารว่มไดร้ะลกึรู้ตลอดเวลาว่าก าลังพูดคุยกันในประเด็นใด และมีประเด็นใดที่พูดไป

แล้วบ้าง ซึ่งช่วยไม่ให้ท้ังเราและผู้เข้าร่วมหลุดออกนอกประเด็น และช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ของประเด็นต่าง ๆ ที่ทุกคนได้ช่วยกันให้ความเห็น 
การปฏิบัติดังกล่าวจึงสอดคล้องกับรูปแบบ DIKW เพื่อการเรียนรู้ที่ว่าด้วยการรับรู้ข้อมูล (data) แปลงข้อมูลเหล่านั้นให้เป็นสารสนเทศ 
(information) ผ่านการจัดกลุ่ม โครงสร้าง และหมวดหมู่, แปลงสารสนเทศให้เป็นองค์ความรู้  (knowledge) ด้วยการวิเคราะห์หารูปแบบ
ความสัมพันธ์ และน าความรู้นั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ซึ่งเป็นระดับปัญญา (wisdom) พิจารณาตัวอย่างการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง เทคโนโลยี
ดิจิทัลกับยานยนต์ Connected and Automated Vehicles ผู้รู้ที่หลากหลายจะมาถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ เราสามารถรับรู้และจับ
ประเด็นข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับฟังตามกรอบหัวข้อ เช่น แนวโน้มเทคโนโลยี Connected and Automated Vehicles, ผลกระทบต่ออุตสาหกรรม
โทรคมนาคมและอุตสาหกรรมยานยนต์, ความพร้อมของประเทศไทย และแนวทางการก ากับดูแล และจากนั้นแปลงข้อมูลเหล่านั้นให้เป็น
สารสนเทศด้วยการบันทึกแบบคิดเขียนภาพ ซึ่งจะช่วยให้ตัวเราเองเข้าใจภาพรวมทั้งหมดได้เป็นอย่างดีรวมทั้งหากเผยแพร่ผลงานจากการบันทึก
ให้กับผู้อื่นได้ก็จะท าให้มีความเข้าใจในวงกว้าง  

จากที่กล่าวมาทั้งหมด การจับประเด็นผ่านการบันทึกแบบคิดเขียนภาพมีประโยชน์ต่อการจัดสัมมนาหรือการอภิปรายกลุ่มเนื่องด้วย
เป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้เราเข้าใจประเด็นต่าง ๆ ได้ชัดเจนซึ่งการปฏิบัติดังกล่าวสอดคล้องกับรูปแบบ DIKW เราจะเข้าใจมากขึ้นเมื่อแปลงข้อมูลไป
เป็นสารสนเทศหรือองค์ความรู้ซึ่งน าไปใช้ประโยชน์ต่อได้ตามเป้าหมายของการสัมมนาหรือการอภิปรายกลุ่ม 
 

* ความแตกต่างระหว่างระหว่างค าตอบแบบสั้นและแบบยาว
หรือแบบขยาย อาจเป็นได้ในหลายลักษณะดังนี้ 1) ความยาว
ในค าตอบ : ปริมาณตัวอักษรในค าตอบแบบยาวจะมีมากกว่า
ค าตอบแบบสั้น 2) การยกตัวอย่างประกอบ : ตัวอย่างใน
ค าตอบแบบยาวจะมีจ านวนมากกว่าค าตอบแบบสั้น 3) การใช้
รูปประกอบ : ค าตอบแบบยาว(ควร)มีรูปประกอบ ขณะที่
ค าตอบแบบสั้นอาจมีหรือไม่มีรูปประกอบ และ 4) การเรียบ
เรียงค าตอบ : ค าตอบแบบยาวจะมีความเป็นระบบเช่ือมโยง
สัมพันธ์กันมากกว่าค าตอบแบบสั้น 

 


